
從小到大，對遊樂場的印象，是甚麼的模
樣？是從滑梯頂一跣到底的快感？抑或

是鞦韆上隨風的晃動？還是在搖搖板起跌間
體味人生？這些恒久永的歡愉，從未過時。
九龍倉資助的「智樂二份一Power Up」計劃，
在專家協助下，邀請一班中學生參與一場異
想天開的活動：如果遊樂場不再只是一個固
定設施場所，而是一個可以由他們親手設計
和創造遊戲的地方呢？年輕人的想像會如何
爆發，展現無遠弗屆的創意？

兒童話事的遊樂場
　　紅磡都市公園「夢想無界二份一遊樂場」
是香港首個由兒童話事的「冒險遊樂場」，一
半由智樂兒童遊樂協會和專家創建，其餘一
半交由遊樂場使用者負責，透過心思和雙手
合力完成一個屬於他們的「二份一遊樂場」。
　　參與的中學生，來自天主教普照中學及
獻主會聖母院書院，他們成為了紅磡都市公

園「二份一遊樂場」的首批「共建者」。在結合
平衡木和鞦韆的特質後，他們設計並製

作了一個「雙人鞦韆」，讓使
用者既能享

受搖晃的樂趣，亦能挑戰站立的平衡。學生
們驚喜地發現，小朋友在他們建造的基礎上

「二次創作」，有人用輪胎做了一個鞦韆，亦
有人在鞦韆架旁加裝了便於攀爬的木梯級，
自得其樂。

自主性與創造性的探索
　　來自天主教普照中學的學生甘宛靈分享
感受：「這不僅僅是開心，更是一種滿足。我
們大部分人都是第一次使用電鑽，感覺自己
像一個設計師和建築工人，想法得到支持，
並能實現其中。」他們的成就既具體又可感，
以手接觸粗糙木材的觸感，聽見電鑽轟鳴的
聲音，更看得到小朋友在自己建造的設施上
盡情玩耍的模樣。對這群中學生而言，這次
經歷讓他們重拾「玩」最本真的形態──一場充

滿自主性與創造性的探索。

　　當學生們拿起電鑽、鋸子打造鞦韆架
時，遊戲工作員（playworker）會在一旁提供
支援，更會根據「益處風險評估」（risk-benefit 
assessment）適時地介入，在確保安全與鼓勵探
索之間尋得平衡。正如智樂的遊戲及遊戲工
作經理Christy所解釋，遊戲工作員的職責不是
創造一個「零風險」的環境，而是移除一些潛
在的危險，如不穩定的結構、工具的錯誤使
用，令孩子在冒險中認識自己能力的界限，
並收穫突破自我的成就感。
　　來自日本的遊戲專家嶋村仁志（Shimamura 
Hitoshi）闡述，在遊戲中，驅動孩子主動嘗
試、反複調整的，是他們內在的好奇心與好勝
心。他們由此學到的，不是畏懼失敗，而是如
何解決問題，並由此滋養出面對逆境時至關重
要的韌性。
　　在「二份一遊樂場」裏，孩子們沉浸於遊
戲的純粹樂趣，卻也在不知不覺中獲得了面
對未來世界的勇氣和自信。
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■學生使用電鑽
製作鞦韆架。
（龍芷莹攝）

■來自日本的遊戲專家嶋村仁志先生。
� （何君健攝）

■小朋友利用場
地內物資搭建遊
樂設施。
（何君健攝）

ARTCAN

學生聯手� 創造遊樂場
構建自主夢想樂園

■學生製作完成的「雙人鞦韆」。�
� （汪旭峰攝）

■參與的中學生來自天主教普照中
學及獻主會聖母院書院，他們成為
了紅磡都市公園「二份一遊樂場」的
首批「共建者」。

（智樂兒童遊樂協會提供）
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