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天主教普照中學



《禮記・大學》有云：「大學之道，在明明德，在親民，在止於至善。」

「止於至善」是自強不息不斷追求至善至美的精神，

也是油塘天主教普照中學（下稱普照中學）的校訓，

學校重視學業成績，也重視品德教育以及學生的心靈健康，

尤其在疫情期間，協助學生面對逆境成為重中之重。

引入靜觀課程
盼給學生樂觀・感恩・希望

  

天主教普照中學全方位推動中華文化教育，（左起）徐大偉老師、鄭澤偉老師、

盧韻老師、黃郁慶副校長、吳基靈校長、鍾國龍老師、陳潔雯老師及余樂昭老師。

學
校

專
訪天主教普照中學

校
長
吳
基
靈
慨
嘆
三
年
疫
情

令
學
生
損
失
了
很
多
課
堂
以
外
的
體

驗
。
走
在
復
常
之
路
上
，
學
校
全
心

全
意
給
予
學
生
更
多
的
支
援
和
新
的

學
習
機
會
，
配
合
三
年
發
展
計
劃
令

他
們
重
拾
﹁
樂
觀
﹂
、
﹁
感
恩
﹂
和

﹁
希
望
﹂
的
正
向
人
生
觀
、
並
舉
辦
活

動
培
養
思
念
親
恩
的
精
神
，
又
引
入

靜
觀
課
程
培
育
自
省
和
反
思
能
力
，

只
期
望
學
生
面
對
任
何
環
境
也
能
保

持
正
面
思
維
，
這
才
能
戰
勝
逆
境
，

成
就
大
學
之
道
。

天
主
教
普
照
中
學
由
天
主
教
修
會

聖
母
聖
心
會
所
創
立
，
該
會
一
直
以
扶

助
弱
小
、
關
顧
弱
勢
社
群
為
目
標
，
普

照
中
學
的
辦
學
宗
旨
同
樣
以
幫
助
弱
勢

家
庭
為
重
點
之
一
。
吳
校
長
說
：
﹁
一

些
來
自
弱
勢
家
庭
的
學
生
，
不
像
中
產

家
庭
學
生
般
能
﹃
贏
在
起
跑
線
﹄
，
他

們
需
要
更
多
協
助
去
了
解
和
發
掘
其
長

處
，
從
而
找
到
自
己
未
來
的
路
向
。
我

們
盡
力
爭
取
更
多
不
同
的
資
源
，
提
供

更
多
的
平
台
，
讓
學
生
多
作
嘗
試
，
真

正
發
展
所
長
。
﹂

1
吳基靈校長概歎疫情令學生失去很多課外活動的機會，希望社會儘快復常，學校能

安排更多學習經歷予學生。

  

學
校
十
年
前
已
加
入
九
龍
倉
集

團
的
﹁P
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學
校
起
動

計
劃
﹂
，
為
學
習
條
件
稍
遜
的
學
生
提

供
各
種
學
習
機
會
，
並
替
合
資
格
的

學
生
申
請
優
質
教
育
基
金
，
給
學
生

財
政
上
以
及
各
種
學
習
軟
硬
件
的
支

援
。
學
校
也
為
學
生
舉
辦
各
種
不
同

的
活
動
，
如
參
觀
和
義
工
行
動
等
，

早
前
在
疫
情
稍
為
緩
和
時
便
舉
行
了

一
次
﹁
天
星
海
港
遊
義
工
活
動
﹂
，

讓
學
生
帶
領
長
者
乘
坐
小
輪
遊
覽
維

港
，
旨
在
讓
學
生
體
驗
義
工
滋
味
，

關
心
社
區
和
有
需
要
人
士
。
﹁
我
們
在

注
重
學
業
之
外
，
也
希
望
學
生
珍
惜

每
一
個
能
儘
量
發
揮
的
機
會
。
﹂
吳
校

長
說
。新

冠
疫
情
對
社
會
各
界
造
成
嚴

重
打
擊
，
教
育
界
亦
無
法
倖
免
，
尤

其
如
何
協
助
學
生
面
對
逆
境
是
學
校

的
重
大
挑
戰
。
普
照
中
學
在
學
生
的

德
育
和
價
值
觀
教
育
上
花
了
無
數
心

力
，
其
中
一
個
重
點
就
是
由2

0
2

1

至2
0

2
2

學
年
開
始
推
展
的
﹁

三
年

發
展
計
劃
﹂
。
吳
校
長
形
容
，
計
劃
緊

扣
學
校
發
展
和
當
時
的
社
會
氛
圍
：

﹁
我
們
發
現
在
疫
情
期
間
，
不
少
學
生

也
有
不
同
程
度
的
抑
鬱
徵
狀
，
尤
其

普照中學的校訓是「止於至善」，學校希望透過培育學生的樂觀人生觀、 
感恩之情和懷抱希望，盼望他們能在六年學業中 

實踐校訓所說，成就圓滿的人格。



校
長
吳
基
靈
慨
嘆
三
年
疫
情

令
學
生
損
失
了
很
多
課
堂
以
外
的
體

驗
。
走
在
復
常
之
路
上
，
學
校
全
心

全
意
給
予
學
生
更
多
的
支
援
和
新
的

學
習
機
會
，
配
合
三
年
發
展
計
劃
令

他
們
重
拾
﹁
樂
觀
﹂
、
﹁
感
恩
﹂
和

﹁
希
望
﹂
的
正
向
人
生
觀
、
並
舉
辦
活

動
培
養
思
念
親
恩
的
精
神
，
又
引
入

靜
觀
課
程
培
育
自
省
和
反
思
能
力
，

只
期
望
學
生
面
對
任
何
環
境
也
能
保

持
正
面
思
維
，
這
才
能
戰
勝
逆
境
，

成
就
大
學
之
道
。

天
主
教
普
照
中
學
由
天
主
教
修
會

聖
母
聖
心
會
所
創
立
，
該
會
一
直
以
扶

助
弱
小
、
關
顧
弱
勢
社
群
為
目
標
，
普

照
中
學
的
辦
學
宗
旨
同
樣
以
幫
助
弱
勢

家
庭
為
重
點
之
一
。
吳
校
長
說
：
﹁
一

些
來
自
弱
勢
家
庭
的
學
生
，
不
像
中
產

家
庭
學
生
般
能
﹃
贏
在
起
跑
線
﹄
，
他

們
需
要
更
多
協
助
去
了
解
和
發
掘
其
長

處
，
從
而
找
到
自
己
未
來
的
路
向
。
我

們
盡
力
爭
取
更
多
不
同
的
資
源
，
提
供

更
多
的
平
台
，
讓
學
生
多
作
嘗
試
，
真

正
發
展
所
長
。
﹂
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吳基靈校長概歎疫情令學生失去很多課外活動的機會，希望社會儘快復常，學校能

安排更多學習經歷予學生。
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十
年
前
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加
入
九
龍
倉
集

團
的
﹁P

ro
je

c
t W

e
C

a
n

學
校
起
動

計
劃
﹂
，
為
學
習
條
件
稍
遜
的
學
生
提

供
各
種
學
習
機
會
，
並
替
合
資
格
的

學
生
申
請
優
質
教
育
基
金
，
給
學
生

財
政
上
以
及
各
種
學
習
軟
硬
件
的
支

援
。
學
校
也
為
學
生
舉
辦
各
種
不
同

的
活
動
，
如
參
觀
和
義
工
行
動
等
，

早
前
在
疫
情
稍
為
緩
和
時
便
舉
行
了

一
次
﹁
天
星
海
港
遊
義
工
活
動
﹂
，

讓
學
生
帶
領
長
者
乘
坐
小
輪
遊
覽
維

港
，
旨
在
讓
學
生
體
驗
義
工
滋
味
，

關
心
社
區
和
有
需
要
人
士
。
﹁
我
們
在

注
重
學
業
之
外
，
也
希
望
學
生
珍
惜

每
一
個
能
儘
量
發
揮
的
機
會
。
﹂
吳
校

長
說
。新

冠
疫
情
對
社
會
各
界
造
成
嚴

重
打
擊
，
教
育
界
亦
無
法
倖
免
，
尤

其
如
何
協
助
學
生
面
對
逆
境
是
學
校

的
重
大
挑
戰
。
普
照
中
學
在
學
生
的

德
育
和
價
值
觀
教
育
上
花
了
無
數
心

力
，
其
中
一
個
重
點
就
是
由2

0
2

1

至2
0

2
2

學
年
開
始
推
展
的
﹁

三
年

發
展
計
劃
﹂
。
吳
校
長
形
容
，
計
劃
緊

扣
學
校
發
展
和
當
時
的
社
會
氛
圍
：

﹁
我
們
發
現
在
疫
情
期
間
，
不
少
學
生

也
有
不
同
程
度
的
抑
鬱
徵
狀
，
尤
其

普照中學的校訓是「止於至善」，學校希望透過培育學生的樂觀人生觀、 
感恩之情和懷抱希望，盼望他們能在六年學業中 

實踐校訓所說，成就圓滿的人格。



弱
勢
家
庭
學
生
更
為
嚴
重
，
因
為
資

源
不
足
、
生
活
環
境
狹
窄
都
會
影
響

心
理
健
康
，
我
們
當
時
便
構
思
了
一

個
培
育
學
生
正
向
價
值
觀
的
三
年
計

劃
，
分
別
重
點
關
注
﹃
樂
觀
﹄
、
﹃
感

恩
﹄
和
﹃
希
望
﹄
這
三
方
面
，
令
學
生

從
中
找
到
希
望
，
發
展
出
正
向
思
想

和
面
對
逆
境
的
韌
力
。
﹂

引
入
自
處
教
育 

平
靜
的
心
面
對
逆
境

普
照
中
學
的
校
訓
是
﹁
止
於
至

善
﹂
，
學
校
希
望
透
過
培
育
學
生
的

樂
觀
人
生
觀
、
感
恩
之
情
和
懷
抱
希

望
，
盼
望
他
們
能
在
六
年
學
業
中
實

踐
校
訓
所
說
，
成
就
圓
滿
的
人
格
。

在
一
系
列
相
關
的
活
動
和
教
學
中
，

學
校
引
入
了
﹁
自
處
教
育
﹂
，
與
香
港

中
文
大
學
心
靈
教
育
計
劃
合
作
，
由

中
大
派
出
支
援
隊
伍
到
學
校
，
教
導

不
同
程
度
涉
及
深
度
放
鬆
的
課
程
，

對
老
師
和
學
生
來
說
是
全
新
的
體

驗
。
特
殊
教
育
需
要
統
籌
主
任
余
樂

昭
老
師
解
釋
：
﹁
自
處
教
育
是
關
於

﹃
靜
﹄
的
一
種
訓
練
，
所
謂
﹃
靜
﹄
不

是
沉
默
不
作
聲
的
安
靜
，
而
是
培
養

專
注
的
態
度
，
讓
學
生
察
覺
和
反
思

自
身
的
狀
態
和
處
境
，
讓
他
們
擁
有

平
靜
的
心
面
對
不
同
的
逆
境
。
﹂

與

坊

間

流

行

的
﹁

靜

觀
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︶
課
程

﹂
類
似
， 

學
校
嘗
試
了
很
多
不
同
種
類
的
課
程

讓
有
興
趣
的
學
生
參
加
，
重
點
是
讓

學
生
學
習
呼
吸
和
放
鬆
，
當
中
有
日

本
劍
道
、
花
道
、
聘
請
專
人
教
授
有

趣
的
禪
繞
畫
︵Z

e
n

ta
n

g
le

︶
等
等
。

宗
教
及
公
民
教
育
委
員
會
主
任
陳
潔

雯
老
師
為
了
深
造
自
處
教
育
的
教
學

模
式
，
更
特
意
到
臺
灣
一
所
佛
寺
體

驗
考
察
。
她
最
深
刻
的
課
程
，
是
教

導
學
生
﹁
覺
察
飲
食
﹂
。
﹁
我
要
學
生

用
兩
分
鐘
吃
一
枚
杏
脯
，
要
他
們
分

開
三
口
、
每
口
咀
嚼
四
五
十
次
，
他

們
初
時
覺
得
很
奇
怪
，
但
慢
慢
便
做

到
了
。
﹂
陳
老
師
說
：
﹁
學
生
在
日

常
生
活
中
都
沒
有
這
樣
的
﹃
慢
吃
﹄
經

驗
，
這
個
練
習
讓
他
們
發
現
人
與
食

物
之
間
的
緊
密
連
繫
，
幫
助
他
們
反

思
人
生
。
﹂

結
合
傳
統
儒
家
文
化 

陶
鑄
優
良
品
格

少
年
人
大
多
好
動
愛
玩
，

靜

觀
課
程
看
似
不
適
合
年
輕
人
，
但
很

多
學
生
在
體
驗
過
後
逐
漸
發
現
靜
下

來
的
好
處
，
學
會
減
壓
和
放
鬆
。
在

多
個
課
程
中
，
以
專
為
中
六
生
而
設

的
中
式
茶
道
課
最
受
歡
迎
，
課
程
教

導
學
生
結
合
中
五
時
學
會
的
呼
吸
技

巧
泡
製
中
國
茶
，
過
程
中
反
思
自
己

與
大
自
然
之
間
的
關
係
，
感
激
天
地

賜
予
來
得
不
易
的
茶
葉
的
同
時
，
也

感
謝
身
邊
的
朋
友
、
師
長
和
家
人
。

校
方
會
在
中
六
生
離
校
前
最
後
一
個

上
課
天
，
舉
行
奉
茶
禮
，
讓
學
生
奉

上
親
自
泡
製
的
中
國
茶
給
教
師
，
以

答
謝
其
春
風
化
雨
教
導
之
恩
，
場
面 

感
動
。

2

4

3

學生分開幾口吃一枚杏脯，以慢吃來思考人生。

中六學生奉茶給老師，感激教導之恩。

教師帶學生走訪不同圍村，親身體驗香港的忠孝文化。

感
師
恩
，
也
敬
親
恩
，
學
校
在

品
德
教
育
上
亦
重
點
教
授
修
身
齊
家

的
概
念
。
中
文
科
主
任
鍾
國
龍
老
師

說
：
﹁
中
一
生
主
要
集
中
在
個
人
品

德
修
為
，
堅
毅
、
反
思
、
孝
道
和
勤

學
；
中
二
會
發
展
至
交
友
、
待
人
處

事
、
和
少
許
家
、
國
的
概
念
；
中
三

會
比
較
深
入
，
會
讀
一
些
孔
孟
荀
、

哲
學
類
的
思
想
。
﹂
其
中
忠
孝
文
化

是
中
文
科
的
主
要
教
育
題
材
，
疫
情

前
鍾
老
師
會
定
期
帶
領
學
生
走
出
課

堂
，
參
觀
元
朗
屏
山
文
物
徑
和
不
同

的
新
界
圍
村
，
了
解
香
港
歷
史
及
當

中
的
孝
道
文
化
。
﹁
其
中
最
受
觀
迎
當

然
是
大
家
一
起
吃
吃
盆
菜
。
﹂
鍾
老
師

笑
說
。學

校
在
品
德
教
育
上
亦
結
合

傳
統
儒
家
文
化
中
的
核
心
價
值
，

以
陶
鑄
學
生
優
良
品
格
和
言
行
。

中
文
科
主
任
鍾
國
龍
老
師
說
：
﹁
校

本
初
中
文
言
課
程
設
計
以
品
德
情
意

為
主
軸
，
先
以
個
人
品
格
修
為
︵
堅

毅
、
孝
道
、
勤
學
︶
為
切
入
點
，
中

二
推
展
至
交
友
、
待
人
處
事
和
家
國

情
懷
，
中
三
再
進
一
步
研
讀
儒
家
孔

孟
哲
學
思
想
。
﹂
此
外
，
忠
孝
文
化

亦
是
高
中
中
文
科
的
主
要
教
學
課

題
之
一
，
疫
情
前
鍾
老
師
會
定
期
帶

領
學
生
走
出
課
堂
，
參
觀
新
界
圍
村

的
宗
祠
、
私
塾
書
室
，
考
察
其
建
築

特
色
及
歷
史
價
值
之
餘
，
亦
讓
學
生

結
合
課
堂
所
學
，
感
悟
當
中
慎
終

追
遠
的
孝
道
精
神
。
﹁
此
外
，
同
學

印
象
深
刻
的
尚
有
考
察
後
師
生
一

起
品
嚐
圍
村
傳
統
盆
菜
。
﹂
鍾
老
師 

笑
說
。

報
春
暉
晚
會 

多
元
活
動
敬
親
恩

另
外
，
學
校
每
年
都
有
一
個
與

敬
親
恩
有
關
的
大
型
活
動
，
就
是
﹁
報

春
暉
晚
會
﹂
，
全
校
多
個
科
組
會
合

作
，
在
母
親
節
和
父
親
節
前
夕
先
舉

行
多
個
活
動
，
中
一
生
設
計
心
意
咭

送
給
父
母
；
中
文
科
會
舉
辦
以
孝
道

為
題
的
徵
文
比
賽
等
，
而
活
動
的
高

潮
就
是
在
五
、
六
月
左
右
舉
行
的
報

春
暉
晚
會
，
學
校
會
邀
請
家
長
到
校

參
觀
，
除
了
展
出
各
項
比
賽
的
得
獎

作
品
，
在
禮
堂
更
會
進
行
學
生
創
作

的
表
演
，
有
戲
劇
、
歌
唱
、
舞
蹈
、
樂

隊
演
奏
，
讓
學
生
有
機
會
在
家
人
前

展
出
所
長
。
而
吳
校
長
最
深
刻
的
演

出
，
是
十
年
前
適
逢
學
校
創
校
四
十

週
年
，
由
四
十
多
位
師
生
集
體
創
作

的
大
型
歌
舞
劇
，
以
牛
頭
角
下
村
清

5
四十週年校慶音樂劇，師生同台演出。



感
師
恩
，
也
敬
親
恩
，
學
校
在

品
德
教
育
上
亦
重
點
教
授
修
身
齊
家

的
概
念
。
中
文
科
主
任
鍾
國
龍
老
師

說
：
﹁
中
一
生
主
要
集
中
在
個
人
品

德
修
為
，
堅
毅
、
反
思
、
孝
道
和
勤

學
；
中
二
會
發
展
至
交
友
、
待
人
處

事
、
和
少
許
家
、
國
的
概
念
；
中
三

會
比
較
深
入
，
會
讀
一
些
孔
孟
荀
、

哲
學
類
的
思
想
。
﹂
其
中
忠
孝
文
化

是
中
文
科
的
主
要
教
育
題
材
，
疫
情

前
鍾
老
師
會
定
期
帶
領
學
生
走
出
課

堂
，
參
觀
元
朗
屏
山
文
物
徑
和
不
同

的
新
界
圍
村
，
了
解
香
港
歷
史
及
當

中
的
孝
道
文
化
。
﹁
其
中
最
受
觀
迎
當

然
是
大
家
一
起
吃
吃
盆
菜
。
﹂
鍾
老
師

笑
說
。學

校
在
品
德
教
育
上
亦
結
合

傳
統
儒
家
文
化
中
的
核
心
價
值
，

以
陶
鑄
學
生
優
良
品
格
和
言
行
。

中
文
科
主
任
鍾
國
龍
老
師
說
：
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校
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文
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︵
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中
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友
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拆
為
主
題
，
眾
多
名
師
生
載
歌
載
舞

一
起
演
出
，

帶
出
街
坊
人
情
味
、 

社
會
種
種
變
遷
等
多
個
議
題
，
吳
校

長
現
在
想
起
仍
難
掩
感
動
。

每
年
報
春
暉
晚
會
都
會
有
戲
劇

演
出
，
這
也
多
得
學
校
的
戲
劇
教
育

科
主
任
盧
韻
老
師
，
學
校
在
中
二
和

中
四
都
有
常
規
的
戲
劇
課
，
包
括
一

些
劇
場
遊
戲
和
訓
練
，
培
育
學
生
不

同
的
感
官
、
與
別
人
的
溝
通
和
反
應

等
等
，
而
戲
劇
課
其
中
一
個
最
重
要

的
課
程
就
是
﹁
讀
戲
劇
場
﹂
，
學
生

要
讀
一
份
英
文
劇
本
以
提
升
英
語
能

力
，
在
班
上
演
出
小
型
英
語
話
劇
，

最
後
更
有
機
會
到
禮
堂
進
行
班
際
的

大
型
戲
劇
比
賽
，
每
位
學
生
也
有
機

會
上
台
演
英
語
話
劇
。
﹁
學
生
除
了
訓

練
英
語
，
也
可
提
升
自
信
。
他
們
成

功
演
出
，
知
道
自
己
能
放
膽
上
台
用

英
文
演
戲
，
大
都
十
分
高
興
。
﹂
盧
老

師
說
。

傳
承S

T
E

A
M

知
識 

建
立
感
恩
之
心

除
了
實
體
戲
劇
演
出
，
現
在
也

流
行
拍
片
放
到
互
聯
網
，
學
校
並
不

反
對
學
生
將
來
以
當Y

o
u

Tu
b

e
r

或

從
事
相
關
工
作
為
志
，
更
安
排
課
程

教
導
學
生
拍
攝
、
化
妝
等
相
關
技

能
。S

T
E

A
M

統
籌
主
任
鄭
澤
偉
老

師
表
示
，
學
校
每
年
也
舉
行
與
守
規

有
關
的
微
電
影
拍
攝
比
賽
，
希
望
學

生
以
較
生
動
的
方
法
反
思
守
法
的
重

要
性
。
學
校
重
視S

T
E

A
M

教
育
，

早
已
在
初
中
加
入
編
程
課
程
，
內
容

涵
蓋
航
拍
機
操
控
、
3D
打
印
、
人
工

智
能
等
，
給
學
生
選
讀
。
另
外
，
學
校

更
與
香
港
理
工
大
學
的
﹁
服
務
學
習

項
目
﹂
合
作
多
年
，
理
大
每
年
派
出
數

十
位
來
自
設
計
、
機
電
工
程
等
學
系

的
學
生
，
到
普
照
中
學
舉
行S

T
E

A
M

工
作
坊
，
教
授
編
程
、
科
學
實
驗
、

藝
術
創
作
等
多
個
範
疇
。
鄭
老
師
認

為
，
這
個
項
目
最
重
要
的
目
的
是
﹁
傳

承
﹂
，
﹁
我
們
即
將
安
排
一
些
學
生
到

附
近
的
小
學
舉
行S

T
E

A
M

 d
ay

，
將

從
理
大
學
生
身
上
學
到
的
知
識
，
推

廣
到
其
他
小
學
甚
至
社
區
之
中
，
從

而
建
立
學
生
感
恩
的
心
，
將
知
識
傳

承
下
去
。
﹂

寄
語
校
園
生
活
復
常 

體
驗
更
多
全
方
位
經
歷

疫
情
期
間
，
學
生
都
要
依
靠
網

課
維
持
進
度
，
學
校
曾
將
校
內
所
有

資
源
，
例
如
電
腦
等
借
給
有
需
要
的

學
生
，
後
來
在
校
方
積
極
爭
取
不
同

的
資
源
下
，
現
在
所
有
學
生
都
已
經

有
自
己
的
學
習
配
套
。2

0
1

9

年
初
，

學
校
計
劃
在
年
中
舉
行
三
個
遊
學
團

6

6

7
報春暉晚會節目豐富，學生落力表演。

學校與理大「服務學習項目」合作，由理大學生教授

不同的STEAM知識。

學校鼓勵學生上戲劇課培育自信和語文能力，他們創作的「全家的 
大話歷險記」更在校內公演。
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我們盡力爭取更多不同的資源，提供更多的平台， 
讓學生多作嘗試，真正發展所長。
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10

11

9
普照中學生將所學的STEM知識，教授予參與STEM Day活動的小學生。

學生參觀商湯科技總部，認識人工智能科技發展。

學校盡力鼓勵學生在STEAM的發展，黃同學繪畫的漂亮
插畫更成為學校圖書館的吉祥物。

學生參加氣墊船設計比賽，一展身手。

分
別
到
日
本
、
韓
國
和
新
加
坡
，
突

如
其
來
的
疫
情
令
一
切
化
為
烏
有
，

吳
校
長
感
嘆
道

：
﹁

在2
0

1
9

年

之
前
，
學
校
的
學
習
活
動
依
然
姿

多
采
，
有
很
多
機
會
走
出
課
堂
，
服

務
、
參
觀
、
遊
學
，
但
當
年
中
一
的
學

生
，
現
在
已
經
是
中
三
，
他
們
損
失

了
很
多
課
堂
以
外
的
體
驗
，
現
在
我

們
只
能
一
步
一
步
來
，
希
望
可
以
在

剩
餘
的
時
間
給
他
們
更
多
全
方
位
的

經
歷
。
﹂
他
希
望
社
會
能
儘
快
復
常
，

讓
學
生
能
回
復
正
常
的
校
園
生
活
，

為
未
來
作
出
貢
獻
。
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