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恭賀舊生伍景熙 (studiominors 
創辦人) 榮獲「2024金點設計獎」

日期: 01/11/2024 

參賽類別：
傳達設計類

參賽單位：
minors/香港

重拾創作初心
「前往快樂的
火車票」

將形象卡片做成車票樣式，
搭配馬戲團、遊樂場和不
知名怪哭等充滿童趣的場
景圖案，可撕下遞送，任
由朋友、客戶隨心選擇。
期待透過這樣的創意與互
動，讓大家卸下嚴肅的面
具，也重温兒時最純粹和
真誠的心鏡。



海事青年團
參與「周年匯操2024」

日期: 05/12/2024

我們的隊員於 2024年11月24日（星期日）在赤柱香港航海學校參
與「周年匯操2024」，匯操由懲教署副署長（更生及管理）梁建
業博士 CSDSM 主持檢閱儀式。本隊派出二十名隊員代表參與匯
操，並由劉皓文準士官帶領。

恭賀 本校海事青年團團隊榮獲
2023-2024年度最佳隊伍獎（普照分隊）

恭賀 本校 5C吳晧匡(高級隊員)榮獲
2023-2024年度傑出隊員獎一等獎



2024-2025文裕盃
全港校際徵文比賽

恭賀 獲得金奬同學 1C 司魏
〈那份獨特的時光〉

生活中有許多美好而又珍貴的回憶，讓我感到幸福。每當我去海邊時，總能

想起那年夏天，那份獨特又美好的時光。

那天晴空萬里，清風微微推開了我的窗戶，窗外明亮的陽光，小鳥飛過發出

啾啾的聲音，耳邊放著：「蟬鳴是窗外漸漸倒數的鐘聲，考卷的分數是往上爬

的樹藤……」我忽然想起今天是出成績的日子，我立刻飛奔出房間，打開電腦

緊張地查詢，我的手開始抖了起來，手心冒出陣陣冷汗，直到我點開看見成績

的那一刻，我才鬆了一口氣。

我看著還算是理想的成績，給父母打了通電話，父母並沒多説什麼，我本想

問他們啥時候回來，但他們很忙，我便打消了念頭。我很喜歡海，喜歡與浪有

關的一切。我坐在椅子上，想著與風有關的事，也想著他們……

到了中午，他們竟回來了，我感到十分意外。畢竟我跟他們待在一起的時光

非常少，我想：這次我考得還不錯，能帶我到海邊走走嗎？但到嘴邊的話卻沒

有説出口。媽媽好像看出了我的想法，便問我想去海邊嗎？我激動的説：「非常

想！」

到了海邊的時候已經是下午了，一束陽光灑在海面上，映得大海無比清澈，

一層接一層的波浪向岸邊緩緩滾動，我看著父母，不禁流下了淚水，這刻我感

到了前所未有的幸福。我終於可以與父母一起在海邊玩耍了！我們望著無邊無

際的大海，看著一艘艘帆船在海面上漂浮，像是找到了航行的方向。看！海裡

的浪花跳起了優美的舞姿，那是大海展露出的歡聲笑語。

我們在海灘上堆起了沙堡，這座沙堡的每粒細沙都變得像金子般閃耀，它不

僅承載著我在海邊的歡樂，還有父母對我點點滴滴的愛！微風吹拂，髮絲頓時

翩翩起舞，我們在海邊享受著美好的一切。或許很多人並不認為，與父母一起

去海邊是有多幸福的事，但對於我來説，這份時光卻是無窮無盡的美滿與幸福！



2024-2025文裕盃
全港校際徵文比賽

恭賀 獲得金奬同學 1C 朱雨菲

〈生活中的小確幸〉

在生活中，總有一些小確幸。雖然它們微不足道，但在不經意間給我們帶
來快樂與溫暖。這些小確幸就像一顆顆璀璨的星星，照亮了我們的生活，變得
更加美好。在寒冷的冬天裡，我曾經歷過這樣一件小確幸的事。

那是一個寒風凜冽的冬日，天空陰沉沉的，下起濛濛細雨，路上的行人都
加快了回家的腳步，我也匆匆地走在回家的路上。我把自己裹的嚴嚴實實的，還
是抵擋不住寒風。北風呼嘯，像無數把利劍刺進我的皮膚，凍得我瑟瑟發抖，
只好再加快腳步，以圖盡快躲進溫暖的被窩裏。

突然，我腳下一滑，身體失去平衡地向前撲去，我心裡暗道不好，差點便
要喊叫出來。我驚慌失措地揮動著手臂，試圖抓住點什麼東西讓自己保持平衡
。可周圍除了冰冷的空氣，便甚麼也沒有。我朝著地心下墜，當我的臉幾乎貼
近地表的瞬間，一雙有力的手緊緊抓著了我的胳膊，將我拉了回來。可算是有驚
無險。

我站穩後，長舒一口氣，回頭一看，原來是一位和藹可親的阿姨。她穿著
厚厚的棉衣，用充滿關切的眼神，微笑地對我說：「小朋友你沒事吧？路上滑
，要小心點。」語氣中充滿了關愛與擔心。我搖搖頭，連忙道謝。阿姨拍了拍
我的肩說：「快回家吧，別凍著了。」說完，她轉身繼續向前走去。我心裡充
滿了萬分感激，心中湧出一股暖流。我望著阿姨離開的背影，突然感覺這個冬
天不再那麼寒冷，她就像冬天裡的一把火，溫暖著我的心。

從那以後，每當我看到有人需要幫助時，我總會想起那位阿姨。於是，我
也會伸出援手，幫助他們。因為我知道，生活中的小確幸往往就隱藏在這些微
不足道的舉動中。

其實，生活中的小確幸無處不在。我們要珍惜這些小確幸，用心去感受
生活中的每一個瞬間，讓它們成為我們最美好的回憶。



2024-2025文裕盃
全港校際徵文比賽

恭賀 獲得金奬同學 1C 龍米娜

〈生活中的小確幸〉

生活中有許許多多的小確幸，如一縷縷春風，吹散心中的煩惱。即使倏忽
而逝，卻也值得細細品味。

我從小熱愛圍棋，父母早早便給我報了興趣班。起初我下得不錯，但不知
為甚麼，在經歷了一次失敗後，我變得脾氣暴躁，比賽態度消極，對下圍棋漸
漸提不起勁。一遍，二遍，三遍……不管我怎麼下，總會有一步走錯。「唉呀
，你趕快下吧，待會兒可怎麼向老師交代啊！」父親不斷催促著。而每個學期
結束後的考核，更是成為了我的噩耗。

那天，我又踏上了考核的征途。我邁著沉重，艱難的步伐，忐忑的心情使
我彷彿顛簸在山間崎嶇的小路上，起起伏伏，難以平靜。

終於進入考場了。我看著一位又一位的參賽者，他們洋洋得意、昂首闊步
地邁進考場，臉上顯出勢在必得的神情，輕鬆地看手機、玩遊戲或是和同學打
趣著。反觀我：緊繃著臉、躊躇踱步、惶恐不安，拿著圍棋手冊，緊張地「抱
著佛腳」，爭分奪秒。

「對局開始！」隨著主持人一聲令下，全考場的考生都手執黑，白棋子，
認真地對奕起來。我那顫抖的手舉棋不定，不停猶豫著。看著悠閒自在的對手
，我眉頭緊鎖，額頭上的青筋暴起，汗如雨下。」這是我經常下錯的棋局啊！我
滿臉驚訝，但也來不及猶豫，大腦飛速轉動，最終落下，扭轉了棋局。我的臉
上也終於浮現出久違的微笑，「贏了，贏了！」我終於戰勝對手了！這是我第
一次嘗到努力後的勝果。我站在領獎臺上，手捧著金晃晃的獎盃，感到一股暖
流湧上心頭，心中充盈著快樂。

幸福，可大可小，但當你真正體會到它存在的時候，往往伴隨著努力與艱
辛。幸福是當你努力後回味過往，是在緊張不安後體會到的自信從容。我終於
發現了屬於我自己的小確幸。



2024-2025文裕盃
全港校際徵文比賽

恭賀 獲得金奬同學 3A 陳沁誼

〈小確幸〉

我們都是人生棧道上的匆匆過客,而那令我們貪戀的山色，便是我們心中最
簡單的幸福——小確幸。我的生活裡，這一抹最有溫度的幸福，是外婆給予的。

每次回家，待我踏進小院兒裡，外婆定會在廚房裡喊著我的名字。帶她解
下圍裙時，刀削麵的香味兒已流淌在屋子的每個角落。畫面在鍋裡翻騰，那撒
上蔥花的面撐起了外婆對我的期待。他喜歡看著我狼吞虎。我向外婆靠近，外婆
笑了，臉上的皺紋像綻開的，他摸著我的手說到：「出門餃子，回家面，回家
就要像這面一樣又長又常。」我唇齒間流著麵湯的味道，心中流淌著一股溫情
的暖流。此刻，外婆的守望與期待，藏在麵湯裡，這似乎也就是我的小確幸，
微小而確實，短暫而難忘。

幸福的時刻稍縱即逝，我又要踏上回校的路途，餉午時分，外婆穿上圍裙，
包上了餃子。他在廚房裡忙碌的身影，矮胖卻精煉，外婆最擅長包餃子。我悄
悄走進廚房，只見外婆細心的包著餃子，那白淨的面皮裡，擠著滿當當的餡，
含著滿當當的守望。外婆笑道：「出門餃子，回家面。將這美好的願望包進去
了，你的幸福也就裹進去了。」花邊餃子的邊，如同外婆臉上日漸增多的皺紋
，我知道，餃子裡的是什麼，屬於我的幸運吧！這是外婆對我的守望。是每天扳
著手指算我回家的日子，是等待院子裡的黃昏。而那在鍋中不停翻滾的餃子，
都是最熾熱的期待，最執著的守望。這生活中的小確幸就是蘊含在親情中，點
點滴滴，簡單快樂，並不偉大，但卻珍貴。

外婆給予我的點點滴滴，便是我的小確幸，我知道，無論我走到哪，都離
外婆不遠，離我的小確幸不遠。



2024-2025文裕盃
全港校際徵文比賽

恭賀 獲得金奬同學 4A 呂欣妮

〈一叢紫陽花〉

都說老一輩的老人受舊社會的影響，時常有“重男輕女”的壞思想，但我
家的兩位卻不這麽想。 不知道人一般是會記得小時候的那些片段？是完整的，
還是細碎的？而我在小時候的回憶絕大多數都是和爺爺奶奶一起的。

記憶中，兩位老人總是面帶笑容地帶著我，在父母忙於工作時照料我、呵
護我。而我最喜歡的，還是他們帶我到紫陽花園去玩的時候。 紫陽花其實就是
繡球花，之所以這麽叫是因為年幼的我認為這個東西就是太陽的分身。繡球花
以紫色為主調，白紫色的、藍紫色的、紫紅色的……各種顏色的小花各成一
團，就像一個個紫色的小太陽。

有一次，在紫陽花園玩的時候，我看上了一株剛開放的紫陽花。白紫色的
朵朵小花拼湊成的一團，看起來十分嬌嫩。花朵摸起來軟軟的，靠近聞還可以
聞到一點淡雅的香味。實在怎麽看都很喜歡，以至於在回家的時候怎麽都不肯
走，就蹲在花前看呀看，最後爺爺只能向花農買下這朵紫陽花。拿到花的，我
立刻高興的蹦起來，不遠處的花農看到了朝著我爺爺說：“老人家，你對你孫
女真好。”爺爺摸摸我的頭，面帶慈笑地回了一句：“只要孫女想要的，天上
的星星，我也可以摘給她。”

過了幾天，紫陽花枯萎了。看到這一幕後的我瘋狂大哭起來，誰來哄都沒
有用。奶奶見不得我掉眼淚，於是暗暗做了個決定，要讓我擁有不會凋謝的紫
陽花。 一天清晨，奶奶帶著我與紫陽花的合照來到離家幾公裏的定制坊。那家
定制坊是我們那最有名的一家，每天的訂單絡繹不絕，需要早早到店裏預訂。
奶奶一個老人家，在電子產品還沒有普及的年代，靠著親戚們的介紹，東跑西
跑，來到了這家店，只為圓孫女一個不枯萎的紫陽花的夢。

當我拿到與真花不相上下的紫陽花擺件時，我的臉上再次綻放出初見那朵
紫陽花時的笑容。那時，奶奶坐在我跟前，心滿意足的笑了，好像這一切都值
了。 多年後，我在收東西時無意中又看到那個紫陽花擺件。忽然間，心中有了
一個感悟——花會枯萎，愛卻永存。
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恭賀 獲得金奬同學 4C 陳沛林

〈病中有感〉

冷冽的空氣如刀鋒般割過臉龐，寒意沿著衣物的縫隙侵入我的每一寸肌膚。母親急匆
匆走來，責備道：「發燒都這麼嚴重了，衣服拉鍊還不拉好。」我卻不耐煩地甩開她的手，
大聲喊道：「我不用你管我！」

傷人的話脫口而出，內心就立刻開始後悔。酸澀的情緒如同潮水般湧上心頭。不知從
什麼時候起，對待父母，我只剩下無盡的埋怨與不耐煩，或許是青春期的自尊心在作祟，
總覺得自己已經長大。

夜出奇寧靜，偶爾有微風徐來，夾帶著回憶，撩撥心弦。病了好幾天，咳嗽日益加劇，
吃了不少藥，病情卻不見起色。聽到醫生的診斷，才知曉原來是得了肺炎。醫生隨即要求
我當天就入院治療。父親與母親的眉頭緊鎖，面色凝重。父親當機立斷要回去幫我收拾替
換衣服，母親則一邊撫著我的背脊幫我順氣，一邊攙扶我坐在等候區。平日四十多分鐘的
路程，父親只用三十多分鐘就風塵僕僕地到達。我看著父親被寒風吹過而凍僵的臉，還有
母親滿醫院地跑，只為了盡快地幫我辦好入院手續，不用再那麼難受。回想起自己過往的
表現，內心充滿了慚愧與感動。

病痛如同狡猾的狐狸，悄無聲息地潛伏在暗處，然後突然竄出來，狠狠地啃咬著我，
讓我措手不及。住院期間，我的身體狀況每況愈下，每天都要早起霧化，完成各種項目檢
查，打吊瓶輸液，而且一打就是數個小時，幾乎全天不停歇。可父母永遠比我起得更早，
在家裡煮好早餐，早早地就送過來，一日三餐，在醫院與家往返。我終於明白，他們深沉
的愛藏在每一頓的飯菜裡。

晚上，我常常咳得翻天覆地，臉通紅，用不了一個晚上，垃圾桶就堆滿了紙巾與嘔吐
物。可是父親從來沒有嫌棄過我，總是在早晨我還未睡醒時，就將一切處理好；霧化用的
管子也會細心地消過毒保存好。這件事是隔壁病床的姐姐告訴我的，她羡慕地說：「看來
你的父母真的很愛你，你真幸福！」我愣了一愣，才發現原來父母對我的愛一直都很隱晦，
藏在生活中的點點滴滴。

恍惚間，我好像回到了小時候，父母也像現在這樣細心呵護著我，就如同保護一個
珍貴的寶貝般。他們的愛或許不宏大、不張揚，卻像一顆顆珍珠串聯起我生命的長河，儘
管細微但又熠熠生輝。

病痛讓我倍感疲憊，無法入睡，身心備受煎熬，但父母對我的愛與呵護，卻始終如同
涓涓細流，將甜蜜和溫暖源源不斷地匯入我心裡，與我一路相伴，這何嘗不是生活中甜蜜
的小確幸呢？漸漸的，在他們無微不至的照顧下，我的肺炎痊癒了；同時，被治癒的也有我
的心靈。

(轉下頁)
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獲得金奬同學 4C 陳沛林

落日的餘暉散落在天邊，留下一抹酡紅，輕風中打翻了往事的點滴，化作
一縷炊煙氤氳在青磚紅瓦的小房間，我輕掀這旖旎的卷軸，才發現歲月中藏著
那些斑駁在記憶深處的愛，竟然如此清晰。

回想起自己過去的行為，我深感愧疚。我意識到，自己最大的錯誤就是將
最壞的一面展現給了最親愛的人。幸福不止是物質滿足，更是內心深處的溫暖
和感動。我將會細心體會生活中的每一份小確幸，並將這份美好傳遞。冀以寸
草報三春，孝順，即當下。親情猶如古卷裡的一抹墨香，淡然而深邃，雖非熾
熱，卻能在心海泛起層層漣漪，久久不散。



恭賀 4A 黃家麗
榮獲

「敬師運動委員會」
書籤設計比賽

優異獎

恭賀 4D 温宣欣
榮獲

「敬師運動委員會」
WhatsApp 

貼圖設計比賽
優異獎



本校學生參與
MTR Community Art Gallery 
(港鐵社區畫廊)作品展

本校參與由地鐵舉辦 MTR Community Art Gallery 
(港鐵社區畫廊)作品展
本校學生視覺藝術作品在港鐵油塘站社區畫廊 (近
閘內B出口) 展出。
題目：我眼中的油塘
展期：2025年1月2日至1月31日
參展同學：23至24年度中二級全級學生(今年中三
同學)



香港理工大學主辦第5屆生物醫學工程
創意競賽之「愛.創耆樂」挑戰賽

本校電腦科、科學科及英文科合作，參與由香港
理工大學主辦第5屆生物醫學工程創意競賽之
「愛.創耆樂」挑戰賽。兩隊來自中二及中三級的
同學分別獲得Micro:bit中學組季軍及優異獎（第
四名）。

恭賀以下得獎學生
季軍：2A 歐楊愛慈、2A 賴柏燊、2A 施依辰、2C 趙俊傑
優異獎（第四名）：3A 譚志顯、3A 李麗君、3A 王泳霖、

3A 王穎晞、3A 高靖斯、3C 潘瑞媛、3D 林芯洹

日期: 20/01/2025



中華人民共和國香港特別行政區政府
教育局

「香港啟航 - 國際研究」典禮

得奬學生：
2A 黃家豪
2A 蔡紫涵

得奬學生獲發
嘉許狀乙張

教育局今日（二月二十
七日）舉行「香港啟航
——國際研究」典禮，
鼓勵教育界和學生積極
參與國際研究，展示香
港教育的卓越成就和香
港學生的優秀能力。

日期: 27/02/2025 



資優課程
「發展創意．施展才華」

恭賀本校學生1B 梁錦曦、2A 程芷瑩、2A賴柏燊及2A伍欣彤
獲香港大學教育學院融合與特殊教育研究發展中心取錄，
入讀2025年「發展創意．施展才華」資優課程，課程內容
包括教導人工智能及生成藝術的基礎理論及應用，並會教導
學生編寫python程式，以及認識不同球類運動的科學及數學
理論，並教導學生與運動有關的簡單生理學如運動反應和動
態平衡等，讓學生能從正規課程以外發展其他技能及發掘
興趣。



2024 / 25 香港學校戲劇節

本校《我的超能力閨蜜》得奬項目

1. 傑出劇本獎:

4A黃嘉詠

5B蘇嘉儀

2. 傑出導演獎：

4A黃嘉詠

3. 傑出合作獎

4.  評判推介演出獎

5. 傑出演員獎：
3C郭澤林、4A黃嘉詠、
4B朱柏倫、4C馮子謙、
4C吳尚謙、4D江景鴻、
5B李家康、5B蘇嘉儀、
5B王雅晴、5C余日晉、
5C周易富、5D張嘉樑

6. 傑出舞台效果獎：
3D陳俊義、4A黃晞妍、4A陳凱敏、4A譚柏浩
4A李俊希、4B李孝仁、4B劉子淇、4B張澤熙
4D翁海鵬、5A馮卓盈、5A黃域基、5B符靜瑤
5C方鈺霖、5C梁朗諺



初中歷史電子閱讀獎勵計劃
中華人民共和國香港特區行政區政府教
育局，香港大學電子學習發展實驗室合
辦(齊閱讀新國慶)初中歷史電子閱讀獎勵
計劃。

2024年嘉許獎

日期: 07/05/2025



3A蔡芸蕾同學文章
〈寬容使人快樂，你同意嗎？〉

獲刋於《公教報》
〈喜樂中學〉專欄。

日期: 07/05/2025



恭賀！本校榮獲「第三屆深港澳青
少年創意設計大賽」雙項大獎

本校於「第三屆深港澳青
少年創意設計大賽」中表
現卓越，一舉奪得新銳組
【銅獎】及【向善獎】兩
項殊榮！

是次大賽由星島新聞集團
、深圳創新創意設計發展
辦公室等深港澳三地權威
機構聯合主辦，並獲多方
單位鼎力支持，共匯集逾
6,300份來自三地的優秀
作品同場競技。

我校參賽作品【RFID智能藥盒】以其獨特的創新設計與實用
價值，在激烈競爭中脫穎而出，深受評審委員會青睞。

恭賀以下獲獎學生
4A 陳麒任 4A 林之揚 4A 白浩庭
4C 吳尚謙 5A 陳嘉怡 5A 劉宇寧

賽事詳情參閱：https://www.stheadline.com/ad-event/3452555/

日期: 07/05/2025

https://www.stheadline.com/ad-event/3452555/


恭賀以下學生入讀「發展創意．施展才華」課程
本校1A柳希雯、1C黃詩晴、1C潘爽、1C司魏、3A李麗君、 3A王穎晞、 3A
王泳琳、3C潘瑞媛以及3D林芯洹同學，獲得香港大學教育學院融合與特
殊教育研究發展中心取錄，入讀「發展創意．施展才華」課程 - 「不可思
議的能量」以及「幻：魔術與科學」，學習學科以外的知識，並建立以入
讀香港大學為學習目標。


